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Dlaczego
rower
w miescie?

Jest szybki i wygodny

Na kilkukilometrowych miejskich dystansach z domu do szkoty,
pracy, urzedu czy sklepu rower jest bezkonkurencyjny. Mozesz sie
nim poruszac od drzwi do drzwi. Wychodzisz i jedziesz! Rowerem
ominiesz korki i skorzystasz ze skrotow niedostepnych dla samo-
choddw. Nie musisz szukac¢ miejsca parkingowego, a tym bardziej
za nie pfacic.

Jadac rowerem mozesz sie zatrzymac praktycznie w dowolnym
miejscu. Samochod, zwtaszcza w centrum, nie da Ci tej szansy!

Rower jest tani

Jezdzac na rowerze nie musisz wydawac pieniedzy na paliwo czy
bilety parkingowe. Zakup roweru to takze niewielki wydatek - aby
sprawnie i wygodnie jezdzi¢ po miescie czesto wystarczy mniej niz
500 zt. Posiadajgc samochdd ptacisz za niego nawet wtedy gdy nie
jezdzisz (OC, przeglad). Pamietaj! Codzienna jazda rowerem do pracy
to oszczednosc rzedu kilku tysiecy ztotych rocznie!

Rower jest zdrowy

Codzienny dojazd do pracy czy na zakupy zapewni Ci potrzebng
dzienng dawke ruchu - nie bedziesz musiat p6zniej jechac wieczo-
rem na sitownie czy fitness. Dodatkowo zmniejsza to ryzyko chordb
cywilizacyjnych, tj. cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca. A jazda
przed pracg dotleni Cie i pobudzi - juz nie musisz pi¢ kawy.

Rower zwieksza bezpieczenstwo

i jakos¢ zycia w miescie

Jadac na rowerze stwarzasz minimalne zagrozenie dlainnych uczest-
nikow ruchu. Nie hatasujesz i nie zanieczyszczasz powietrza, a do
tego przyczyniasz sie do zmniejszania korkéw. To wszystko realnie
poprawia jako$¢ przestrzeni publiczneji zacheca ludzi do przebywa-
nia w niej. Musisz tez wiedzie¢, ze na miejscu jednego samochodu
zmiesci sie 10-12 rowerdw, a w czasie jazdy potrzebujesz ponad 8
razy mniej miejsca niz osoba w samochodzie!

Fot. Aleksander Wiacek
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Parking przy dworcu kolejowym
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Rower
Na swiecie

Mowigc o ,rowerowych” miastach mamy na mysli Amsterdam,
Kopenhage czy Minster. Zgadza sie - one (cho¢ nie tylko) maja
najwyzszy na $wiecie udziat ruchu rowerowego w ogoélnej liczbie
podrozy, przekraczajacy 40% (czyli wiecej niz samochody!). Ale Swiat
idzie do przodu i na rower stawiajg kolejne wielkie metropolie, do
niedawna kojarzone tylko z korkamii samochodami. Tak jest w Lon-
dynie, gdzie burmistrz Boris Johnson jezdzi do pracy na rowerze
i buduje niebieskie autostrady rowerowe. Latem 2013 roku nowy
burmistrz Rzymu Ignazio Marino jadgc na tandemie zapowiedziat,
Ze ograniczy ruch samochodowy i postawi na rowery i transport
zbiorowy. W podobnym tonie mowig i dziataja Michael Bloomberg,
ktéry zamknat dla samochoddw stynny Broadway w Nowym Jorku
czy mer Paryza Bertrand Delanoe, ktory wyrzuca samochody z au-
tostrad nadsekwanskich.

Dla typowego mieszkarnica Danii, Holandii czy Niemiec jazda
do pracy na rowerze nie jest przejawem biedy i braku srodkow
na samochod, tylko wynikiem czystej, zdrowej kalkulacji. Taka
postawa dziata nie tylko na korzys¢ samego rowerzysty (zdrowie,
kondycja, czas), ale przede wszystkim na korzy$¢ spoteczenstwa.
Ludzie wybierajg czyste i przyjazne miasta, a nie spaliny, korki czy
hatas. A nawet jezeli w niektorych krajach te powody sg zupetnie
inne, to na pewno nie moga byc¢ przedmiotem drwin.

Czesto styszysz, ze ,w Polsce jest inna mentalnos¢ i nie ma
kultury rowerowej, wiec ludzie nie beda jezdzi¢ na rowerach”.
Zgadzamy sie z tym! Ta r6znica w mentalnosci to wlasnie prze-
konanie, ze gdzie indziej sie da, a u nas nie. I nic poza tym! Co
mozesz z tym zrobic? Po prostu - wsiadz na rower i daj przykiad
innym ze,,si¢ da’, a wtedy i u nas doczekamy sie rowerowych kor-
kow i staniemy przed problemem poszerzania tras rowerowych.

Pekin, Chiny. Na rowerze mozna przewiez¢ prawie wszystko
- v i "l



Transport
zrownowazony

Czesto styszymy, ze lekarstwem na korki moze by¢ poszerzenie ulic,

budowa bezkolizyjnych weztéw i wielkich parkingéw. Nic bardziej Kazdy, kto ograniczy poruszanie
mylnego! To jak walka z otytoscig przez popuszczanie pasa. Najlepiej sie samochodem i wybierze inny
widac to na przyktadzie stolicy Rosji - przez lata budowano tam érodek transportu, ogranicza
ogromne skrzyzowania i 10-16 pasmowe autostrady w miescie, korki, hatas, zanieczyszczenie po-

zachecajac mieszkancow do jazdy samochodem, jednoczesnie
zapominajac o transporcie zbiorowym. Efekt jest taki, ze Moskwa
jest najbardziej zakorkowanym miastem w Europie, a korki czesto
znikajg dopiero po potnocy! Nowa wiadza ,obudzita sie” i chce to
zmieni¢ - zaczeto najwiekszy w historii projekt rozbudowy metra, kich mieszkanicow. Warto o tym
powstaja bus pasy, pierwsze drogi rowerowe, a nawet stacje wy- pamietac!

pozyczalni rowerowych.

wietrza. Sprawi tez, ze przestrzen
w ktorej zyjemy bedzie bardziej
przyjazna i bezpieczna dla wszyst-

Moskwa, Rosja e

Tdjecia Aleksander Wiacek
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TRANSPORT ZROWNOWAZONY to przede wszystkim ograni-
czenie popytu na indywidualny transport samochodowy. Nie
oznacza on zakazu jazdy czy posiadania samochodu, ale daje
wszystkim mieszkaricom szanse szybkiego i komfortowego poru-
szania sie innymi srodkami transportu, ktére sa mniej szkodliwe
dla otoczenia i bardziej efektywne od samochodu. Moze to by¢
metro, autobus, trolejbus, tramwaj, pociag, a przede wszystkim
rower i poruszanie sie pieszo.

TRANSPORT INTERMODALNY to potaczenie dwoch lub wiecej
srodkow transportu. Klasycznym przyktadem jest tu dojazd
rowerem do stacji kolejowej i dalsza podroz pociagiem, czy |-
tez samochodem do granic miasta, a pozniej przesiadka na
transport zbiorowy.




Wyposazenie

roweru

Do obowigzkowego wyposazenia ro-
weru naleza:
« zprzodu $wiatlo biate lub
z0tte, state lub migajace
+ ztylu Swiatlo czerwone, state
lub migajace
+ ztylu czerwony odblask
o ksztatcie innym niz trojkat
« o hajmniej jeden sprawny
hamulec
« dzwonek lub inny
sygnat ostrzegawczy
o nieprzerazliwym dzwieku

Oswietlenie

Wielu rowerzystow uwaza, ze zdgzy
wrdci¢ do domu nim bedzie ciemno,
Czy ze W nOCy W miescie za sprawq
latarni jest jasno i wszystko widac. Pa-
mietajmy jednak, ze posiadanie oswie-
tlenia jest obligatoryjne i znaczaco
podnosi widocznosc rowerzysty (nie
tylko dla kierowcow, jesli jedziemy uli-
g, aleidlainnych rowerzystéw, kiedy
jedziemy drogami dla roweréw, ktére
sq oswietlone o wiele gorzej niz ulice).
Na rynku dostepne sg rdzne syste-
my o$wietlenia, warto znac ich wady
i zalety:

Oswietlenie LED/bateryjne -
obecnie najbardziej popularne z racji
atrakcyjnych cen i fatwosci obstugi.
Musisz jednak wiedzie¢, ze najtansze
lampki (komplet za 10-15 zt) zwykle
sg wykonane ze stabych materiatéw,
co skutkuje problemem ze stykami.
Dodatkowo duzym problemem jest
jakos¢ mocowania do roweru - jezeli

kupisz lampke ze stabym zaczepem, to predzej czy p6zniej zleci
ona zroweru w czasie jazdy po wybojach. Uwaga: Jezeli zostawiasz
rower bez opieki, zawsze zabieraj ze sobg oswietlenie - dla ztodzieja
to bardzo tatwy tup.

Oswietlenie zdynama w piascie - wraz ze wzrostem popular-
nosci rowerow miejskich i trekingowych coraz wiecej producentéw
fabrycznie montuje w rowerach dynama w przedniej piascie, ktore
zasilajg obie lampki w rowerze, nie zwiekszajac oporu kota i nie
powodujac hatasu. Niektore modele lampek umozliwiaja rowniez
podtrzymanie napiecia przez kilka-kilkanascie sekund, co sprawdza
sie w czasie postoju, np. na Swiattach. Jezeli chciatby$ zamontowad
w swoim rowerze takie zasilanie, musisz sie jednak liczy¢ z wymiang
piasty lub catego kota. Jest to koszt rzedu minimum 100 zt.

Oswietlenie zklasycznego dynama - mozna je spotkac jeszcze
w starszych rowerach. Jest wypierane przez inne rodzaje z uwagi na
duzy opdr na oponie, niska jakos¢ i nieprzyjemny szum.

Oswietlenie na petle indukcyjng - mato znane, ale ciekawe
rozwigzanie bardzo popularne np. w Danii. Dziata ono na zasadzie
petli indukcyjnej z magnesem zaczepionym na szprychach, ktory
obracajac sie powoduje miganie lampki umieszczonej na widelcu.
Nie daje ono tak mocnego swiatta jak LED-y, by dobrze oswietlac
droge, ale znacznie zwieksza widoczno$c rowerzysty.

Oswietlenie z zewnetrznego akumulatora - drogie i ciezkie
rozwigzanie, polecane tym, ktorzy jezdzg roweraminoca w trudnych
warunkach terenowych (lasy, offroad). Do miasta raczej niepotrzeb-
ne, chyba ze na bardzo dziurawe ulice.

Odblaski

Przepisy wymagajg od rowerzysty jedynie tylnego odblasku, ale
kazdy rozsadny uzytkownik dwoch kotek zadba o widocznosc ro-
weru na drodze, montujac rowniez i przedni odblask. Pamietajmy
jednak, ze Swieca one Swiattem odbitym i nie zastapig wtaczonego
oswietlenia! Dlatego tez warto w rowerze posiada¢ dodatkowe
odblaski: na kotach (montowane do szprych, czy pasek odblaskowy
na oponie), ktére znaczaco podnosza nasza widocznosc z boku -
szczegOlInie na przejezdzie rowerowym! Warto zaopatrzy¢ sie na
przyktad w opaski odblaskowe, zaktadane na nogawke spodni -
nie tylko zwiekszajg bezpieczenstwo, ale i chronia spodnie przed



Kopenhaga, Dania.

(Pomé

0dblaskowe opony znakomicie zwiekszaja widocznos¢ rowerzysty w nocy, zwtaszcza na przejezdzie rowerowym

brudem tancucha. Jezdzac ulica po zmierzchu warto miec na
lewej rece odblaski, ktére pozwola kierowcom wczesniej dostrzec
nasz zamiar skretu w lewo. Kupujgc sakwy rowerowe, czy pfaszcz
przeciwdeszczowy warto wybrac te wyposazone w odblaski. Jazda
w kamizelce odblaskowe;j jest zalecana zwilaszcza w czasie ztej
pogody, noca poza terenem zabudowanym, a takze jesienia.

Hamulce

Jesli dopiero planujemy kupowac rower miejski, warto wybrac taki,
ktdry bedzie posiadat hamulce niewrazliwe na warunki pogodowe
i pokrzywienie obreczy. W rowerach miejskich sg to zazwyczaj ha-
mulce bebnowe lub torpedo (popularna,kontra”), ktore sg ukryte
w piascie. Dziatajg one jednak nieco stabiej niz dobrej klasy hamulce
typu V-brake, stosowane w rowerach gérskich i trekingowych.
Najlepsza jako$¢ hamowania zapewniaja drogie hamulce tarczowe
hydrauliczne. Pamietaj tez, ze tzw. hamulce tarczowe w rowerach
z marketu to czesto tania imitacja, a nie system pozwalajacy bez-
piecznie zatrzymal Twoj rower! W czasie deszczu lub $niegu hamulce
typu V-brake dziataja znacznie stabie;j.

Dzwonek lub trabka
Stuza przede wszystkim do ostrzegania innych uczestnikdw ruchu,
zwiaszcza pieszych lub innych rowerzystow, ktorzy poruszajg sie
cata szerokoscig drogi rowerowej. Obecnie na rynku dostepnych
jest wiele modeli, mozemy wybrac taki, ktory najlepiej przypadnie
nam do gustu. Warto by byt gtosny, szczegdlnie jesli mamy zamiar
poruszac sie ulica.

Wyposazenie nieobowigzkowe, ale zalecane, to wszelkiego
typu dodatki, ktore utatwiaja rowerzyscie miejskiemu codzienne
podrdze. Sa to:

Zdjecia Aleksander Wigcek

i r "-& -'. e : i_p__‘_r_ .
Hamulec bebnowy w typowym rowerze "‘\ o
holenderskim, dodatkowo z dynamem w piascie

Btotniki

Nawet gdy nie zamierzamy jezdzi¢
w deszczu, moze on nas w kazdej
chwili zaskoczyé. Do roweréw miej-
skich najlepsze sa petne btotniki, za-
staniajace opone na jak najdtuzszym
odcinku i szersze niz opona. Na btot-



Stylizowany rower miejski z petnymi
btotnikami, ostona na naped i tylne koto

nikach warto tez zainstalowa¢ chla-
pacze, ktére uchronig nas i innych
uczestnikow ruchu przed obryzga-
niem wodg $ciekajaca z btotnika. Pa-
mietaj - szeroka opona gorska ubrudzi
Cie duzo bardziej niz waska z lekkim
bieznikiem!

Ostona tanicucha

i tylnego kota

Ostona tancucha chroni nasze spodnie
przed wciagnieciem przez uktad na-
pedowy czy pobrudzeniem przez
smar. Najlepsze sq ostony petne, ktére
dodatkowo ochraniajg fancuch przed
brudem, wodg czy solg w zimie. Posia-
dajac taka ostone warto mie¢ opony
antyprzebiciowe w tylnym kole, gdyz
jej $cigganie czesto jest ktopotliwe.
Ostona tylnego kota jest szczeg6lnie
przydatna, gdy jezdzimy w sukience,
dtugim pfaszczu badz przewozimy
ubrania luzem na bagazniku.

Bagaznik, sakwy,

koszyk, torba

Jest to wyposazenie dodatkowe, ktore
utatwi nam przewozenie bagazy na
rowerze. Szerzej opisane w dalszej
czesci przewodnika.

Przerzutka - naped

Jesli dopiero planujesz kupic rower, warto rozwazy¢ zakup przerzut-
ki wewnetrznej. Przerzutka tego typu jest w catosci umieszczona
w piascie tylnego kota i zwykle ma od 3 do 7 przetozen. Na polskim
rynku dopiero zdobywa swoja popularnos¢, jednak w Europie Za-
chodniej jest znana od dawna i ceniona. W stosunku do przerzutki
zewnetrznej gwarantuje nam mniejsza awaryjnosc (brak mozliwosci
jej urwania), nizsze koszty eksploatacji (nie ma potrzeby wymiany
tancucha) i niewielkie wymagania serwisowe. Dodatkowo zaletg jest
mozIliwos¢ zmiany przetozen na postoju, co znakomicie sprawdza
sie wruchu ulicznym, czy przy nagtym zatrzymaniu na czerwonym
Swietle.

Jezeli posiadasz zewnetrzny naped, to pamietaj, ze wymaga on
regularnego czyszczenia i smarowania, by pracowat bez zarzutow.
Brud nafancuchu znacznie szybciej powoduje jego zuzycie (rozcia-
ganie), co negatywnie dziata rowniez na korbe, wolnobieg/kasete
i koteczka przerzutki. Z kolei skrzypigcy do bolu, nienasmarowany
tancuch nie $wiadczy dobrze o0 jadacym przez miasto whascicielu
roweru. Dla precyzji zmiany biegdw, poza sama regulacj przerzutek,
kluczowe znaczenie ma stan linek i pancerzy - jezeli sg brudne lub
ztamane, nigdy nie bedg dziata¢ sprawnie.

Inne elementy wyposazenia:

Opony

Do roweru miejskiego najlepiej pasujg waskie kota na tagodnym
biezniku (slick, semislick), ktore zmniejszajg opor toczenia na twar-
dej nawierzchni. Warto wybrac duze kota 28 cali, ktdre zapewniajg
wieksza efektywnosc jazdy. Godne uwagi s opony z wktadka anty-
przebiciowa, ktére minimalizuja ryzyko uszkodzenia detki odtamkami
szkfa czy gwozdziami. Warto przemyslec zakup opon zaopatrzonych
w paski odblaskowe, zwiekszajgce widocznos¢. By opona stuzyta
nam dtuzej, nalezy regularnie sprawdzac cisnienie, by byto zgodne
z podanym przez producenta. Obnizone ci$nienie zwieksza opory
toczenia (i nasz wysitek), ale czyni jazde troche wygodniejszg na
nierbwnych drogach. Jest rowniez zalecane w czasie zimy, gdyz
zwieksza przyczepnos¢ kota do sliskiej drogi.

Nozka

Rower posiadajacy nozke jest bardziej stabilny w czasie postoju i ta-
twiejszy do parkowania. Najbardziej zalecane s ndzki requlowane,
gdzie ich wysokosé dopasowujemy do obcigzenia roweru (dtuzsza
gdy Izejszy, krétsza gdy ciezszy). Nozki mocowane do tylnej czesci
ramy (przy kole) s bardziej praktyczne od tych mocowanych przy
suporcie — dzieki nim mozna np. kreci¢ pedatamii zarzuci¢ fancuch
na zebatki bez koniecznosci podnoszenia roweru do gory.



/abezpieczenie roweru

przed kradzieza

Zdecydowana wiekszos¢ kradzionych roweréw ginie na skutek
podstawowych bledow wiascicieli. Ponizej przedstawiamy
gars¢ porad, ktorych stosowanie na 99% uchroni rowerzyste
od przykrej niespodzianki.

1. Nigdy nie zostawiaj niezabezpieczonego roweru, nawet jezeli
oddalasz sie od niego ,na sekunde”. Dotyczy to wszystkich ogol-
nodostepnych miejsc. Ztodziej zwykle szybciej nim odjedzie, niz
bedziesz go w stanie dogonic.

2.Trzymajac rower w piwnicy lub garazu zadbaj o wzmocnienie
drzwi i stalowa ktédke. Dodatkowo warto przypiaé rower do czego$
ciezkiego i/lub drugiego roweru. Dzieki temu ztodziej ma kolejne
zapiecie do sforsowania, a préba wyniesienia roweru z ,wktadka”
moze byc fizycznie niemozliwa.

3.Trzymajac rower na klatce schodowej przypinaj go U-lockiem
do grubej barierki lub kaloryfera. Zaden ztodziej nie bedzie pitowat | LZEUIT eI AR EN T
zapiecia w $rodku nocy. U-lockiem do dobrego stojaka

4. Bardzo popularne na zachodzie Europy, w Polsce prawie
nieznane, trzymanie roweru nocg pod blokiem jest rzecza pro- | Co wiecej, niech ochroniarz potrafi
blematyczna. Stojaki rowerowe w takich miejscach w zasadzie nie | powigza¢ dany rower z whascicielem

istnieja, a rozwiazania alternatywne niekoniecznie sg bezpieczne. | - wtedy na pewno bedziemy mogli
Nie polecamy przypinania sie na noc do zwyktych znakow drogo- | liczy¢ na reakcje, gdy ktos obcy spro-
wych - dwie silne osoby bez trudu moga odkreci¢ znakiwyjaérower | buje go zabrad.

g6ra. Lepsze beda barierki z grubych elementéw lub np. podpérki 7. Odchodzac od roweru zabie-
od daszkow klatek schodowych. rajmy ze sobg wszystkie ruchome

5. Parkujac rower w ciggu dnia na terenie publicznym, pod | elementy, tj. licznik, Swiatetka, bidon,

sklepem, szkota, praca, szukajmy przede wszystkim bezpiecznych | torby lub sakwy, a przynajmniej ich
stojakow typu“odwrdcone U’ ktdrych - zwtaszcza w duzych miastach | cenniejsza zawartosc.
- jest coraz wiecej. Jezeliich nie ma, przypinajmy sie (obowigzkowo za
rame!) do trwatych ogrodzen, znakdw drogowych (ale z ostroznoscig)
aostatecznie do drzewa (pamietajac by nie niszczy¢ kory!). Absolutnie
nie powinno sie przypinac roweru za przednie koto do stojaka typu
~Wyrwikotka”- wtedy nawet U-lock nie pomoze, gdy ztodziej weZzmie
pod pache reszte roweru, pozostawiajgc nam na pamiatke przednie
koto... A gdy juz wszystko zawiedzie, w ostatecznosci mozna poprosic
0 zgode na chwilowe wprowadzenie roweru do obiektu.

6. We wszystkich przypadkach warto wiedzie¢, czy miejsce
w ktérym trzymamy rower znajduje sie w zasiegu monitoringu, lub
tez zna¢ osobiscie osoby pracujgce w danym miejscu jako ochrona.

Dobre zapiecie to nie wszystko!

Idjecia Aleksander Wiacek




Pamietaj!

Bezpieczny rower to taki, ktory jest
dobrze zapiety i nie wyglada atrak-
cyjnie dla ztodzieja - miasto to nie
miejsce na szpanowanie drogimi
czesciami! Duzo lepiej jezdzi¢ na
podniszczonym, mieszczuchu” czy
streku’, a gorala za 5000 zt zostawic¢
na wycieczki terenowe za miasto.

Dobry,
trudny do przeciecia U-lock

Zdjecia Aleksander Wiacek

Warto oczywiscie oznakowac rower na policji lub w strazy miejskiej
(chod niektorzy nie polecaja ingerowania w strukture ramy), zano-
towa¢ numery fabryczne roweru (zwykle pod suportem), zrobi¢
zdjecie catego roweru i poszczegolnych czesci (w tym elementéw
charakterystycznych - wgniecen, uszkodzen etc.) i przechowywac
dowdd zakupu. Wszystko to ufatwia potem poszukiwanie i iden-
tyfikacje - o ile kradziez zostanie zgtoszona. Bez tego nawet gdy
policja znajdzie rower, nie bedzie mogta Ci go zwrdcic!

Kupujac rower kup zabezpieczenie, ktore faktycznie ochroni Twoj
rower przed kradzieza. Przeznaczenie na ten cel 10-20% kwoty
zakupu roweru pozwoli spa¢ Ci spokojnie.

Jakie wybrac

zabezpieczenie?

Na rynku dostepnych jest wiele rodzajow zabezpieczen, jednak
dla rowerzystow miejskich godne polecenia sa 3 rodzaje: U-lock,
O-lock i tancuch.

U-lock

Zapiecie tego typu sktada sie ze sztywnego, stalowego preta wy-
gietego w ksztalcie litery U i zamykajacego rygla z zamkiem. Tego
typu zabezpieczenia kosztujg od 50 do 300zt waza od 0,5 do 2 kg.
Przez rowerzystow s3 uznawane za jedne z najbezpieczniejszych.
Maja jednak wady, takie jak cena, waga i brak elastycznosci. Diuzsze
modele U-lockéw pozwalaja na spiecie ramy i przedniego kota do
stojaka.

O-lock

Jest to zapiecie na state zamontowane do roweru, pomiedzy tylnym
hamulcem a rura podsiodtowa. Jego dziatania polega na blokowaniu
tylnego kota po wyjeciu kluczyka, co uniemozliwia odjechanie nim.
Zalecane jako zapiecie dodatkowe.

tancuch

Tego typu zapiecia to nie lekkitacuch znany z wiejskiego podworka,
ale specjalna dedykowana do rowerdw konstrukgja, wykonana ze
wzmacnianej stali, bardzo trudnej do przeciecia, zwykle w ostonie
chronigcej rame. Sg rownie ciezkie jak U-locki, jednak s o wiele
bardziej elastyczne, pozwalajac tatwiej przypigc rower do niety-
powych miejsc.

Zdecydowanie nie polecamy stosowania linek, “kietbas” i innych
pseudo zabezpieczen. Nie ma znaczenia, co powiedziat sprzedawca
w sklepie, albo co napisano na opakowaniu. Przeciecie linki dobrg
obcinarka lub dtugim sekatorem trwa kilka sekund. Jest to czas,
w ktérym nikt nawet nie zwrdci uwagi, ze doszto do kradziezy!



Infrastruktura

FOWEIrOWad

Pojecie infrastruktury rowerowej jest bardzo szerokie i obejmuje wiele
réznych rozwigzan, stosowanych w zaleznosci od potrzeb danego
miejsca. Mityczne ,sciezki rowerowe’, uwazane przez wielu za pana-
ceum na problemy rowerzystow, nie zawsze sg potrzebne, a czesto
wrecz utrudniajg rowerzystom jazde i zagrazajg ich bezpieczenstwu!
Klasycznym przyktadem jest przejazd rowerowy zastoniety zielenig,
drogi rowerowe tuz przy $cianie budynku czy urywajace sie przed
skrzyzowaniami. Dlatego tak wazne jest przemyslane projektowanie
infrastruktury i stuchanie gtosu doswiadczonych rowerzystow.

Gtéwna zasada brzmi: drogi dla roweréw powinny powstawaé
tam, gdzie sa potrzebne, a nie tam, gdzie nikomu nie prze-
szkadzaja.

Wydzielone drogi rowerowe maja uzasadnienie w przypadku
ruchliwych ulic dwujezdniowych, gdzie predkosci samochoddw s
znaczne, a udziat ruchu ciezkich pojazdéw wysoki. Dla zapewnienia
dostepnosci terenu wskazane jest, by w takiej sytuacji drogi rowe-
rowe byty obustronne i dwukierunkowe. Buduje sie je rowniez jako
skroty rowerowe pomiedzy dwoma ulicami oraz trasy rekreacyjne
wzdhuz rzek czy parkow.

W przypadku ulic jednojezdniowych, o nizszym natezeniu ru-
chu samochodowego i predkosciach do 50 km/h, zalecane jest
prowadzenie ruchu rowerowego w jezdni w formie paséw rowero-
wych (ulice dwukierunkowe) lub kontrapaséw rowerowych (ulice
jednokierunkowe). Pasy zapewniaja doskonatg widocznos¢ na linii
kierowca - rowerzysta (bezpieczestwo) oraz mozliwos¢ szybkiego
i wygodnego poruszania sie po miescie. Nie ma na nich kraweznikow,
pieszych z psami, obiektow w skrajnii recznego wzbudzania swiatfa
zielonego na skrzyzowaniach. Kontrapasy rowerowe umozliwiajg do-
datkowo znaczne skrocenie drogi w terenach srédmiejskich, czyniagc
rower znacznie bardziej atrakcyjnym czasowo srodkiem transportu.

Szczecin. Kontrapas rowerowy

Warszawa. Kontra pas rowerowy

wiski, Rowerowy Szczecin

Fot. Aleksander Wiacek

Radom. Wysokiej klasy droga rowerowa, Li.?"'"‘ -
z ciagtoscia nawierzchni i wyniesionymi [ -
przejazdami rowerowymi = : !,!'
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Fot. Aleksander Wiacek
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Fot. Aleksander Wiacek

Losser, Holandia. Wzorcowe pasy rowerowe w jezdni

L

Fot. Aleksander Wiacek

owski, Bractwo Rowerowe




Na ulicach lokalnych (tempo 30), zwtaszcza gdy wystepuje tam
fizyczne uspokojenie ruchu, tj. skrzyzowania rownorzedne, szy-
kany, progi zwalniajace, nie ma potrzeby budowy dedykowanej
infrastruktury rowerowej (chyba ze w formie kontrapasa). Niskie
/ sk. Dopuz-czony dwukierun‘i;owy predkosci pojazdow, zblizone do tempa jazdy rowerzysty, czynig
SAOOOEOGTEAGTEENEOEN R | takg ulice bardzo bezpieczna.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa kluczowe jest dobre prowadze-
nie ruchu rowerowego na skrzyzowaniu, co w Polsce jest duzym
problemem. Przez wiele lat praktykowano urywanie Sciezek rowe-
rowych” przed skrzyzowaniami i zostawiano rowerzyste samemu
sobie. Obecnie normg s3 juz przejazdy rowerowe w ciggach drog
rowerowych, a nowoscig - popularng na zachodzie Europy - Sluzy
rowerowe, pomocne zwlaszcza przy skrecie w lewo. W przypadku
wielu paséw ruchu, dobrym rozwigzaniem sg pasy filtrujace, zapew-
niajace przestrzen do jazdy miedzy samochodami.
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Genewa, Szwajcaria. £% &
Sluza rowerowa do lewoskretu, na tzw. ,dwa razy”

Bezpieczna
jazda, przepisy
ruchu drogowego

Kopenhaga, Dania, Niebieskie pasy Rowerzyste, jak kazdego innego uczestnika ruchu, obowingjq

utatwiaja przejazd przez skrzyzowanie zapisy ustawy Prawo o Ruchu Drogowym, a przede wszystkim

3 zdrowy rozsadek. Sytuacja, w ktorej wszyscy bez wyjatku jezdza
i §

istnieje — panujgce w Polsce ogdbine przyzwolenie np. na przekra-
czanie dozwolonej predkosci w miastach jest tego najlepszym
] S| przyktadem.
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zgodnie z przepisami, a na drogach jest bezpiecznie, niestety nie
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Zapamietaj! Obowigzkiem uczestnika ruchu jest zachowanie
ostroznosci lub szczegodlnej ostroznosci na drodze oraz unikanie
dziatan, ktore moga powodowac zagrozenie bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

DEFINICJE | ZNAKI:

Rower - pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m, poruszany
sita miesni osoby jadagcej tym pojazdem; rower moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny
zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowe;j
mocy ciggtej nie wiekszej niz 250W, ktdrego moc wyjsciowa zmniejsza
sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h..

Wozek rowerowy - pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m przezna-
czony do przewozu 0s6b lub rzeczy, poruszany sitg miesni osoby
jadacej tym pojazdem; wdzek rowerowy moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny
o parametrach opisanych przy definicji roweru.

Droga dla rowerdw - droga lub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu
rowerow, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi; droga
dla rowerdw jest oddzielona od innych drdg lub jezdni tej samej
drogi konstrukcyjnie lub za pomoca urzadzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Znak C-13 -, droga dla rowerow”.

Znak C-13a - ,koniec drogi dla rowerow”,

Obowiazek jazdy po drodze rowerowej /pasie rowerowym
Kierujacy rowerem jest obowigzany korzystac z drogi dla rowerow
lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sg one wyznaczone dla kierunku,
w ktérym sie porusza lub zamierza skrecié. Kierujacy rowerem, ko-
rzystajac z drogi dla rower6w i pieszych, jest obowigzany zachowac
szczegdblng ostroznosé i ustepowac miejsca pieszym.
Kompilacja znakow C-16/13 ,droga dla pieszych i rowerow”
(kreska pozioma): piesi i rowerzysci poruszaja sie po catej szerokosci
ciggu. Rowerzysta musi ustepowac pieszemu pierwszenstwa.
Kompilacja znakow C-16|13 ,droga dla pieszych i rowerow”
(kreska pionowa): ruch pieszych i rowerzystow odbywa sie po
stronie zgodnej ze znakiem.

Pas ruchu dla roweréw - cze$¢ jezdni przeznaczona do ruchu
roweréw w jednym kierunku, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi.

Znak F-19 ,pas ruchu dla okreslonych pojazdow”, w tym przy-
padku dla rowerdw.

Inak C-13 — droga dla roweréw

Inak C-13a - koniec drogi dla roweréw

(-16/13, C-16]13 — droga dla pieszych i rowerow

4
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Inak F-19 — pas ruchu dla okreslonych pojazdow

11



Inak poziomy P-11 — przejazd dla rowerzystow

Inak poziomy P-11
—przejazd dla — przejicie dla
rowerzystow pieszych i przejazd

dla rowerzystow
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Gdansk Poprawnle oznakowany przejazd
rowerowy z czytelnym plerwszenstwem
Lo rowerzysty

Inak poziomy P-23
—yower”

Inak ostrzegawczy A-7
— ustap pierwszenistwa
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12 Znak B-11

Przejazd dla rowerzystow - powierzchnia jezdni lub torowiska
przeznaczona do przejezdzania przez rowerzystow, 0znaczona
odpowiednimi znakami drogowymi.

Znak poziomy P-11 - , przejazd dla rowerzystow”.

Znak pionowy D-6a -, przejazd dla rowerzystow”.
Znak pionowy D-6b -, przejscie dla pieszych i przejazd dla
rowerzystow”.

Pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym

Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do przejazdu dla rowerzystdw, jest
obowigzany zachowac szczegolng ostroznos¢ i ustapic pierwszen-
stwa rowerzyscie znajdujacemus sie na przejezdzie.

Kierujacy pojazdem, ktory skreca w droge poprzeczny, jest obo-
wigzany ustapic pierwszenstwa rowerzyscie jadagcemu na wprost
po jezdni, pasie ruchu dla rowerow, drodze dla rowerow lub innej
czesci drogi.

Uwaga! Wiele przejazdéw rowerowych w Lublinie jest bardzo nie-
czytelnych pod wzgledem pierwszerstwa przejazdu (czy ustepuje
kierowca, czy rowerzysta). Odginanie drog rowerowych od osi gtow-
nej jezdni powoduije, ze skrecajacy kierowca ,nie czuje” obowiazku
zatrzymania sie przed przejazdem. W innych przypadkach brakuje
dodatkowych znakéw A-7:,ustap pierwszenstwa” lub B-20:,stop’,
obowigzujacych albo rowerzyste, albo kierowce - przyktadem sg
skrzyzowania Krochmalna-Diamentowa i Diamentowa-Wrotkowska.

Taka sytuacja stanowi duze zagrozenie dla rowerzystow, ktorzy
nie majg pewnosci, czy majg w danym miejscu pierwszenstwo, czy
nie. Dlatego tez tak wazne jest zachowanie przed i na przejezdzie
szczegOlnej ostroznosci i wjezdzanie na niego tylko wtedy, gdy
kierowca faktycznie zamierza sie zatrzymac i ustapic pierwszenstwa
rowerzyscie.

Znak ostrzegawczy A-7 - ,uwaga rowerzysci”, ostrzega kierowcow
przed miejscem, gdzie rowerzysci wjezdzajg na jezdnie z drogi rowe-
rowej lub w miejscu przeciecia sie przejazdu rowerowego z jezdnia.
Znak poziomy P-23 - ,rower”, uzywany dla oznaczenia drogi
rowerowej, pasa i kontrapasa rowerowego lub sluzy rowerowej.

Znak B-1 - ,zakaz ruchu w obu kierunkach”.

Znak B-9 -, zakaz wjazdu roweréw’; obejmuje zakaz jazdy rowerem
i wézkiem rowerowym po jezdni oraz poboczu.

Znak B-11 - ,zakaz wjazdu wézkow rowerowych”.



Znak B-2 - ,,zakaz wjazdu” od strony jego umieszczenia.
Znak D-3 -, droga jednokierunkowa”.

Tabliczka T-22 - , nie dotyczy roweréw jednosladowych’,
umieszczana pod znakami

B-2 i D-3 jako tzw. ,kontrapas rowerowy", czasami tez pod zna-
kiem B-1.

Sluza dla roweréw - cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej
szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu, przeznaczona do
zatrzymania rowerow w celu zmiany kierunku jazdy lub ustapienia
pierwszenstwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Kierujgcy rowerem moze zatrzymac sie w Sluzie rowerowej obok
innych rowerzystow. Jest obowigzany opuscic jg, kiedy zaistnieje
mozliwos¢ kontynuowania jazdy w zamierzonym kierunku i zajac
miejsce na jezdni (przy prawej krawedzi lub wjechac¢ na droge /
pas rowerowy).

Sygnalizacja manewréw

Rowerzysta powinien sygnalizowac skret i zmiane pasa ruchu po-
przez wyciagniecie prawej lub lewej reki. Warto pamieta¢, by sam
manewr skretu po zasygnalizowaniu wykonywac juz z rekami na
kierownicy, co jest duzo bezpieczniejsze w przypadku $liskiej, brudnej
lub nieréwnej nawierzchni jezdni.

Wyprzedzanie innych pojazdow przez rowerzyste

Kierujacy rowerem moze wyprzedzi¢ inne niz rower, powoli jadace
pojazdy z ich prawej strony.

Wyprzedzanie z lewej strony jest rowniez dopuszczone, ale zdecy-
dowanie mniej bezpieczne.

Uwaga! Podczas jazdy w korku ulicznym nalezy korzystac
ztego przepisu w sposob odpowiedzialny i zachowawczy - przede
wszystkim uwazac, by nie zahaczyc kierownicg lub ubraniem o lu-
sterko samochodu. Rdwnie niebezpieczne s3 nagle otwierajace sie
drzwi samochoddw, gdy zatrzymujacy sie kierowca chce wysadzi¢
pasazera - dlatego warto zawsze trzymac obie rece na klamkach
hamulca.

Jazda srodkiem pasa ruchu

na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim

Jest dozwolona, jezeli pas umozliwia opuszczenie skrzyzowania
w wiecej niz jednym kierunku. Warto z tego przywileju korzystac
zwlaszcza wtedy, gdy poruszamy sie prawym pasem na wprost -
wtedy kierowca jadacy z tyhu i skrecajacy w prawo nie ma mozliwosci
wyprzedzenia i zajechania rowerzyscie drogi.

Idjecia Aleksander Wigcek

—

Nie dotyczy

Znak D-3

ZnakT-22

Poprawne sygnalizowanie
manewru skretu

Wyprzedzajac (lub omijajac) samochody
w korku nalezy zachowac szczegdlng uwage

W tafdch miejscach warto jechac srodkiem
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Obok siebie jedziemy tylko wtedy,
gdy jest to bezpieczne

Al Unii Lubelskiej,
| tumozna legalnie
jechac po chodniku

Fot. Aleksander Wigcek

Jazda przy prawej krawedzi jezdni

Dla wkasnego bezpieczenstwa rowerzysta powinien jecha¢ w takiej
odlegtosci od prawej krawedzi jezdni, by mogt szybko zareagowac
na wszelkie zagrozenia, tj. wyjezdzajace z parkingu samochody,
dziury, studzienki czy koleiny w jezdni. Poruszanie sie zbyt blisko
kraweznika jest czesto niebezpieczne, dlatego tez zalecana odle-
gtosc to min. 0,5 m na réwnej ulicy bez parkowania do 1,0 m na
nawierzchni zniszczonej lub z parkowaniem (zwfaszcza skosSnym
i prostopadtym).

Jazda w kolumnie
Liczba rowerzystow w zorganizowanej kolumnie nie moze prze-
kraczac 15 0sob, a odlegtos¢ pomiedzy kolumnami nie moze by¢
mniejsza niz 200 m.

Jazda obok siebie

Dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujacego rowerem obok
innego roweru, jezeli nie utrudnia to jazdy innym uczestnikom ruchu,
albo w inny sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

Zabrania sie:

« kierowania rowerem po spozyciu alkoholu

« korzystania podczas jazdy rowerem z telefonu
wymagajacego trzymania reka stuchawki lub mikrofonu

» jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy
oraz nog na pedatach lub podnézkach

« (zepiania si¢ pojazdow

+ jazdy po i wzdtuz przejscia dla pieszych

Jazda rowerem po chodniku jest dozwolona gdy:

« brak jest drogi rowerowej (pasa rowerowego), chodnik
ma min. 2 m szerokosci a predkos¢ pojazd6éw na jezdni
jest wieksza niz 50 km/h

« rowerzysta opiekuje sie dzieckiem w wieku do lat 10,
poruszajacym sie na wkasnym rowerze

« warunki pogodowe uniemozliwiaja bezpieczna jazde po
ulicy (silny wiatr, deszcz, snieg, mgta)

Jazda w zlych warunkach atmosferycznych.

Jazda w czasie ztej pogody wymaga od rowerzysty wiekszej uwagi
i podjecia niezbednych srodkow i technik jazdy zwiekszajacych
bezpieczenstwo.

Pierwszg z mozliwosci jest — zgodna z prawem - jazda po chod-
niku w razie ztych warunkéw (deszcz, silny wiatr, ulewa, gotoledz,
gesta mgfa). Pamietaj, ze wtedy rowerzysta obowigzkowo musi
ustepowac pierwszenstwa pieszym, a stan techniczny chodnika
nie zawsze jest dobry.



Gdy juz jedziemy ulica, to:
W czasie $niezycy: zacinajacy $nieg mocno utrudnia obserwacje

drogi, zwtaszcza osobom w okularach oraz obniza sprawnos¢ ha-
mulcow. W nagtej sytuacji (lub w czasie dtuzszego zjazdu) mozna
skorzystac z trzeciego punktu podparcia, jakim jest... noga. Tg
technike warto oczywiscie potrenowac wczesniej na drodze bez
samochodow.

W czasie silnego wiatru: nawet silny, ale wiejacy stale wiatr nie
jest tak niebezpieczny, jak nagte podmuchy boczne, ktére moga
zepchna¢ rowerzyste na inny pojazd badz obiekt w skrajni drogi.
Warto wiec jechac¢ zdecydowanie dalej od kraweznika niz zwykle
(np. 1 m), co da odpowiedni bufor bezpieczenstwa od strony kra-
weznika, a kierowcow zmusi do zmiany pasa przy wyprzedzaniu
i do zachowania bezpiecznej odlegtosci.

W czasie ulewy: samo zabezpieczenie sie od deszczu jest rzeczg
prosta, natomiast szczegdlnie niebezpieczne sa zalane woda nie-
widoczne dziury czy zapadniete studzienki w jezdni. Warto wiec
jechaé przez nie znacznie wolniej i mocno trzymac kierownice. Dla
zwiekszenia widocznosci warto wiaczy¢ oswietlenie lub zatozyd
kamizelke - pamietajmy, ze przez zalane deszczem szyby (gtéwnie
boczne) kierowca widzi droge zdecydowanie gorze;j.

W czasie gotoledzi: jezeli na jezdni jest naprawde $lisko, to przede
wszystkim trzeba uwazad na wieksze koleiny, gdyz zmniejszenie sie
kata nachylenia opony moze spowodowac upadek.

W czasie mgty: tu przede wszystkim wazne jest wkgczenie oswie-
tlenia (najlepiej tryb migajacy), Pamietajmy, ze jakos¢ swiecenia
zalezy od stanu baterii w lampce lub dynamal! Nie zaszkodzi réwniez
niezaleznie od lampek zatozy¢ kamizelke odblaskowa.

Nie ma ztej pogody na rower, s tylko Zle ubrani rowerzysci :
by T

Rower w zimie to wielka frajd
wystarczy tylko chciec!

Fot. Francois Bourgoun, flickr.com

Zimowedobrerady:

« postuchaj babci: wtéz
czapke, rekawiczki i szalik,
ale pamietaj, ze na rowerze
jest cieplej niz myslisz - lepiej
zatozy¢ kilka cienkich warstw
niz jedna gruba

« upusc troche powietrza
z kot, bedziesz miec lepsza
przyczepnosc

« dla lepszej rownowagi zniz
siodetko 0 2-3 cm

» w gestym Sniegu tatwo sie
zakopac, wiec unikaj jazdy po
nieodsniezonych drogach

« jezeli duzo jezdzisz po
solonych i brudnych ulicach,
lepiej kup drugi - tafiszy rower
specjalnie na zime

Pamietaj - w zimie marzna ci,
ktorzy stoja na przystankach
lub nie moga odpali¢
samochodu. Nie Ty! ©

W Danii czy Holandii po
opadach $niegu najpierw
odsnieza sie... drogi rowerowe,
by kazdy mdgt na czas dotrze¢
rano do pracy czy szkoty.




Przewoz dzieci

Na NOWerze

Fot. Jan Kamirski
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Bakfiets
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Rower oferuje znakomite mozliwosci przewozu dzieci, warto tylko
wiedziec kiedy i w jakich warunkach dane rozwiazanie bedzie dla
Ciebie najlepsze. Pamietaj, ze jadac z dzieckiem nalezy duzo czesciej
nizzwykle robi¢ postoje - w innym wypadku dziecko moze na wiele
lat zniechecic sie do jazdy na rowerze!

Przyczepki rowerowe - naszym zdaniem najlepsza i najbezpiecz-
niejsza dla dziecka opcja transportu, zarbwno po miescie do przed-
szkola jaki na dtuzsze wycieczki w teren. Kupujac przyczepke pamie-
taj, by miata ona dobre pieciopunktowe pasy bezpieczenstwa - to
dzieki nim dziecko nie wypadnie z przyczepki w razie ewentualnego
wypadku. Wiekszos¢ z nich posiada folie przeciwdeszczowg i mo-
skitiere, przez co dziecko moze podr6zowad w kazdych warunkach
pogodowych (chyba Ze jest to tania przyczepka z przemakalnym
dnem). Najlepsze modele majg amortyzowane zawieszenie, sg
stosunkowo lekkie i nadaja sie nawet na dtugie wyprawy. Zwykle
posiadajg tez rozréznienie na jedno- i dwuosobowe. W takich przy-
czepkach mozna wozi¢ dziecko juz od pierwszego miesigca zycia,
po dokupieniu specjalnego hamaczka. Wazne! System mocowania
do roweru sprawia, ze w razie upadku kierujacego przyczepka
dalej pozostanie na kotach, a dziecko bedzie bezpieczne w jej
wnetrzu. Tego nie zapewni zaden klasyczny fotelik.

Bakfiets/cargo-bike - rowery towarowe stuzace do przewozu dzieci
sq jeszcze bardzo rzadko spotykane na polskich drogach. Poki co
gtéwna barierg jest ich cena (uzywany model to koszt rzedu kilku
tysiecy ztotych) oraz trudnosci ze sprowadzeniem do kraju. Innym
problemem jest ich przechowywanie: rowery te sg duze i ciezkie
i zupetnie nie nadajg sie, by trzymac je w piwnicy ze schodami, a tym
bardziej w mieszkaniu. tatwiej majg osoby posiadajgce garaz lub
mieszkajace w domku jednorodzinnym. Typowy Bakfiets umozliwia
przewiezienie nawet czworki matych dzieci umiejscowionych na
dwdch faweczkach z pasami bezpieczenstwa, a oprdcz tego sporego
bagazu. Niektore modele posiadaja stelaz i gérng ostone, ktdra — po-
dobnie jak w przyczepce - zabezpiecza przed deszczem, $niegiem,
wiatrem czy zimnem. Dzieki posiadanym biegom (zwykle 3-7) radzg
sobie nawet ze sporymi wzniesieniami, natomiast dla komfortu prze-
wozonych dzieci lepiej jest unika¢ dziurawych drog i kraweznikow.



Fotelik rowerowy - najbardziej powszechny w Polsce sposob prze-
wozenia dzieci na rowerze, przy czym niekoniecznie najbardziej bez-
pieczny i wygodny dla dziecka. Polecany gtdwnie na krotkie i lokalne
wycieczki, odradzany na dtuzsze wyjazdy. W foteliku dziecko ma bardzo
ograniczone ruchy przez zapiete pasami obie nogi,a do tego jest caty
czas narazone na wptyw warunkow pogodowych, zwtaszcza wiatru
i deszczu. Nie ma tez miejsca na swojg ulubiong zabawke, a przez
wiekszo$¢ czasu widzi tylko plecy rodzica. W razie wywrdcenia sie
roweru dziecko jest szczegdlnie narazone na obrazenia, gdyz fotelik
poleci na ziemie razem zrodzicem. Dlatego tak wazne jest, by jezdzac
w nim posiadato dobrze dopasowany kask na gtowie.

Rower jednokotowy doczepiany do rury podsiodtowej - poleca-
ny zwykle dla starszych dzieci, ktore juz bez problemu potrafia sie
utrzymac na rowerze, sg zbyt duze do przyczepki /fotelika, a jeszcze
zbyt wolno poruszajg sie na swoim rowerku. Dzieki temu rozwig-
zaniu dziecko jezeli chce, moze krecic pedatami razem z rodzicem,
a rodzic utrzymywac wyzsze tempo jazdy.

Rowero-przyczepka czyli 3 w 1
- nowoscig na rynku jest hybryda
przyczepki i roweru jednokotowego.
Z jednej strony dziecko moze row-
niez pedatowac razem z rodzicem,
a z drugiej siedzi ono zapiete pasami
w foteliku, ktéry podobnie jak przy-
czepka pozwala na zatozenie daszka
od deszczu oraz przewiezienia spo-
rego bagazu. Cena takiej przyczep-
ki jest nieco nizsza od najtanszych
firmowych przyczepek rowerowych.

Rowero-przyczepka
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Przewoz towarow

Zdjecia Aleksander Wigcek

Oiile trudno jest rowerem przewiez¢ rzeczy bardzo ciezkie czy
wielkogabarytowe towary, to w pozostalych sytuacjach rower
naprawde da sobie rade. Trzeba tylko wiedzie¢, jak to zrobic.

Bakfiets/cargo-bike - rower towarowy to nie tylko przewoz dzieci,
ale przede wszystkim towarow ktore nie zmieszczg sie na zwykty
rower. Ich wady i zalety opisaliSmy wyzej, warto natomiast wie-
dzie, ze wiekszosc typowych rodzinnych zakupow z hipermarketu
zmiesci sie do wnetrza klasycznego bakfietsa. Mozemy do niego
zapakowac do 100 kg towardw, co odpowiada 11 zgrzewkom wody
mineralne;j.

Przyczepka towarowa - do przewozenia mniejszych i lzejszych
towarow warto kupic klasyczna przyczepke towarowa, zaczepiang
do tylnego kota badz do rury podsiodtowe;j.

Bagaznik przedni na rower - sporo bagazu mozna tez przewiez¢
na specjalnym wzmacnianym bagazniku, ktory mocuje sie do kie-
rownicy i przedniego kota. Zwykle jest on wielkosci duzej drewnianej
skrzynki na owoce.

Koszyk na rower - koszyki, zarbwno na przod jak i na tyt s dobrym
rozwigzaniem dla przewozu codziennych, niezbyt ciezkich przed-
miotow, tj. torebka, plecak, ubranie czy mate zakupy.

Sakwy rowerowe - co prawda sakwy stworzono przede wszystkim
do turystyki rowerowej, ale rowniez znakomicie mogg sprawdzi¢
sie przy codziennym przewozeniu rzeczy. Do dwdch 30-litrowych
sakw tylnych mozna natadowac tyle rzeczy, ze czasem trudno jest
rower podniesc! Oczywiscie, o ile mamy solidny bagaznik.

Torba na kierownice - niewielka torba mocowana do kierownicy
jest idealna, jezeli wieziesz ze sobg mate, ale cenne rzeczy. Wiek-
szo$¢ modeli ma mozliwosc¢ szybkiego zdjecia i zawieszenia jej na
ramie. Polecana zardwno do jazdy miejskiej,jak i dtugodystansowej
turystyki rowerowe;j.



Przewoz roweru

W komunikacji publicznej

Komunikacja miejska

Lublin nalezy do grona miast, w ktérych mozna bezptatnie prze-
wozi¢ rower w pojazdach komunikacji miejskiej. Pamietajmy, ze nie
mozna nim blokowac przejscia ani tez stwarzac ryzyka uszkodzenia
lub ubrudzenia odziezy wspotpasazerow. Lepiej nie wsiadac tez
zrowerem do autobusu czy trolejbusu w godzinach szczytu.

Pociag

Kolej jest jedynym srodkiem mogacym w miare wygodnie (poza
samochodem) przewiez¢ nasz rower w inng cze$¢ Polski. Obecnie
coraz wiecej 0s6b jadac do innego miasta zabiera ze soba rower -
jest to bardzo praktyczne i czesto tansze, gdyz w obcym miescie
jestesmy uniezaleznieni do komunikacji miejskiej i ptacenia za bilety.
W ostatnich latach zasady przewozu roweréw w pociggach
ulegaty licznym zmianom, w wiekszosci niestety na minus.
Regulamin PKP Intercity mowi, ze:

- w pociggach kategorii EC/EIC obowiazuje zakaz przewozu, jezeli
pOCigg nie ma wagonu rowerowego

- w wagonach z miejscami do lezenia (kuszetkach) i wagonach
sypialnych obowigzuje zakaz przewozu

- w pociggach TLK przewdz rowerow jest dozwolony w wagonach
badz przedziatach rowerowych; w przypadku braku wagonu /
przedziatu rowerowego przewdz jest mozliwy w pierwszym badz
ostatnim przedsionku skfadu, ale nie wiecej niz 4 rowerdw na pociag

W pociagach spotki Przewozy Regionalne przewo6z odbywa sie:
- w sktadach klasycznych w wagonie /przedziale rowerowym lub
w pierwszym badz ostatnim przedsionku sktadu

- w sktadach elektrycznych zespotow trakcyjnych w przedsionku
dla podréznych z wiekszym bagazem (sktady po modernizacji majg
tam czesto wieszaki na rowery)

- w autobusach szynowych w czesci oznakowanej znaczkiem, rower”
(zwykle sg to wieszaki nad sktadanymi recznie krzesetkami)

Optata za przewdz roweru jest zryczattowana i wynosi 9,10 zt w PKP
Intercity oraz 7 zt w Przewozach Regionalnych, niezaleznie od dfugosci
trasy. Jezeli kupujemy bilet z przesiadka, ptacimy tylko raz. W pocia-
gach spotki Koleje Mazowieckie przewo6z rowerdw jest bezptatny.

“Fot. Aleksander \Wiacek

Krakéw Gtowny.

Wagon rowerowy w pociggu z Lublina

Warto wiedzie¢, ze na niektorych
trasach kolejowych, zwtaszcza
w sezonie, wystepuja problemy
z przewozem rowerdw. Gdy
nie ma juz miejscowek na

rower (gtéwnie w TLK), mozna
zakupié¢ normalny bilet, a ztozony
i opakowany rower przewozic¢
bezptatnie jako bagaz podreczny.

19



Cycle Chic czyli
rowerowa elegancja

Chod rowerowa elegancja jest tak samo stara jak rower, to ruch Cycle
Chic narodzit sie dopiero w 2006 roku w stolicy Danii. Nazwa pochodzi
od wystawy zdjec¢ elegancko ubranych rowerzystek z Kopenhagi,
ktdrg zorganizowat znany filmowiec i fotograf Mikael Colville-An-
dersen. Pdzniej byt juz blog copenhagencyclechic.com, ktory stat
sie wzorem dla setek blogow z catego $wiata, w tym wielu z Polski.
Cycle Chic to przede wszystkim jazda na rowerze w normalnych, ale
takze eleganckich i stylowych ubraniach, a nie tylko w sportowe;j
lajkrze, kamizelce czy kasku. Rower nie jest w tym przypadku zadnym
ograniczeniem stroju rowerzysty, ktory czesto przybiera bardzo
wykwintne formy, nie wytaczajac garniturdw i pieknych sukni. Co
wiecej, wielu rowerzystow dostosowuje swoje rowery do stroju,
w czym prym wiodg klasyczne miejskie holendry we wszystkich
mozliwych kolorach, badz rowery retro.

Rowerowa elegancja coraz smielej radzi sobie rowniez na ulicach
Lublina, co mozemy zobaczy¢ nie tylko na zywo, ale rowniez na
zdjeciach. Nasze miasto od kwietnia 2009 roku takze posiada spe-
cjalny blog poswiecony tej tematyce: lublincyclechic.blogspot.com.
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LUBLIN ROWEREM

W 2013 roku w Lublinie na rowerzystow czekato okoto 70 km dedykowanej in-
frastruktury rowerowe;j. Jej wiekszos¢ stanowity wspélne ciagi pieszo-rowerowe
(droga rowerowa obok chodnika), a takze kilka kilometréw pasow rowerowych

w jezdni.

Gtownym problemem tras rowerowych w Lublinie jest brak ciggtosci i potacze-
nia w jeden spojny system, umozliwiajacy wygodne i bezpieczne przemieszczanie
sie po catym miescie. Czesto do pofaczenia dwdch tras rowerowych brakuje kilkuset j’ _*c
metrow, a wzdtuz samej trasy nie ma przejazdow rowerowych, po ktérych mozna k
przejechac na druga strone ulicy. Wigkszos¢ starych drog rowerowych nie posiada  JALLTASES
legalnej mozliwosci wjechania na nie, jak rowniez zjechania na jezdnie, gdy trasa sie MR AUELILENR LI LY
konczy. Sprzyja to demoralizacji uczestnikow ruchu, ktérzy jada dalej przez przejscie dla BTN
pieszych lub przez chodnik /trawnik na jezdnie. Wiele do zyczenia pozostawia takze stan
tras rowerowych. Szczegdlnie nierdwne bywajg nawierzchnie z kostki brukowej. Jazde
utrudniaja tez wysokie krawezniki na przejazdach, zieleh w skrajni drogi rowerowej,
a przede wszystkim dyskryminujace rowerzystdw fazy Swiatet na skrzyzowaniach,
,wspierane” przez niezgodne z przepisami przyciski.

Po wejsciu w zycie Standardéw Rowerowych sytuacja ulega stopniowe;j
poprawie, infrastruktura jest coraz lepszej jakosci i znacznie bardziej odpowia-
da potrzebom rowerzystow. Wzdtuz kluczowych ulic w miescie budowane sg
nowe trasy rowerowe, ktorych gtdwnym celem bedzie komunikacyjna obstuga
centrum, a nie tylko weekendowa rekreacja.

Najstarsze i wcigz stanowigce trzon lubelskiej infrastruktury rowerowejsa trasy ¢
wzdtuz Bystrzycy (od ul. Zawilcowej do Cienistej), ul. Jana Pawta Il (od al. Kradnickiej ~ RELILE
do Bystrzycy), ul. Nadbystrzyckiej (od Jana Pawta Il do Zana), al. Smorawinskiego i An- EUSEIGAVAENINCID
dersa (od wiaduktu Poniatowskiego do Zawilcowej), al. Spétdzielczoéci Pracy (od granicy
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~Kontrapas” rowerowy na ul. Grygowej
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Lublin. Pod Ratuszem zwykle
ciezko znalez¢ miejsce przy stojaku U

Zdjecia Aleksander Wiacek

miasta do Smorawinskiego) i ul. Szeligowskiego (od Smorawinskiego
do Choin). W ostatnich dwoch latach zostaty one uzupetnione przez
trasy wzdtuz Drogi Meczennikéw Majdanka, ul. Zemborzyckiej, Dia-
mentowej, Krochmalnej (pasy + ddr), Koncertowej (pasy), Koryznowej,
Zwigzkowej i Weglarza, Wojtasa, Krancowej i Dywizjonu 303, Filaretow
(od Jana Pawia Il do Glebokiej), Metgiewskiej (od Castoramy do toréw),
Nowego Swiatu (jednostronny pas) oraz ul. Cienistej i Osmolickiej,
prawie domykajace ring wokét Zalewu.

W roku 2014 dhugos¢ tras rowerowych powiekszy sie o kolejne
20 km, w zwigzku z realizacja projektu Europejska Stolica Turystyki
Rowerowej i kolejnymi remontami ulic. Drogi rowerowe powstang
m.in. wzdtuz al. Unii Lubelskiej, Kompozytoréw Polskich (od Smora-
winskiego do Koncertowej), Elsnera, Diamentowej (od Medalionéw
do Samsonowicza), a pasy rowerowe wzdtuz ul. Kalinowszyzna,
Zamojskiej i Wyszynskiego, Wojciechowskiej, Morwowej, Wilerskiej,
Radziszewskiego, Diamentowej (od Samsonowicza do Zemborzyckiej),
Rataja (od wiaduktu do Grenadierdw), teczynskiej czy Turystycznej.

Oczywiscie ruch rowerowy nie opiera sie tylko o Ciggi pieszo-rowerowe
czy drogi dla rowerdw, lecz takze o utatwienia, takie jak kontrapasy
i skroty rowerowe oraz uspokajanie ruchu. Prézno jednak szukac tego
typu rozwigzan w naszym miescie. Do 2011 roku jedynie ul. Kozia,
niedostepna dla samochodoéw, zostata otwarta dla rowerdw... jed-
nak tylko w jedna strone, poniewaz,w drugg strone mogtoby to by¢
niebezpieczne dla rowerzystow”. Sprawe dodatkowo komplikuje fakt,
iz rowerzysci nie mogg formalnie wjezdzac na Stare Miasto, pomimo
ze znajduje sie tam kilkanascie bezpiecznych stojakow rowerowych.
Warto jednak wiedzie¢, ze wiadukt nad torami kolejowymi na ul. Gry-
gowej jest otwarty w obie strony dla rowerzystow, pomimo czesciowo
btednego oznakowania.

Parkowanie

W 2009 roku Wydziat Gospodarki Komunalnej we wspotpracy z Poro-
zumieniem Rowerowym zainstalowat w Srodmiesciu 36 bezpiecznych
stojakow typu,U”. Dwa lata p6zniej ponownie rowerzysci mogli wpty-
na¢ na lokalizacje ponad 100 nowych stojakéw, a dodatkowo jeszcze
6 sztuk pojawito sie pod urzedami w ramach konkursu,,Klimatyczny
urzednik”Towarzystwa dla Natury i Cztowieka.

Obecnie miejskie stojaki mozna spotkac przede wszystkim na
terenie Starego Miastai Srddmiescia (od Pl. Zamkowego do Al. Racta-
wickich, Akademickiej, Gtebokiej), ale tez przy obiektach sportowych,
tj. Hala Globus, Hala MOSIR, stadiony Motoru, Sygnatu czy Lublinianki.
Niezaleznie od tego, z U-ksztattnych stojakéw mozna skorzystac przy
niektorych sklepach Lidl, a najwiekszy w Lublinie parking powstat
w 2013 roku przy siedzibie Orange na ul. Chodzki (30 zadaszonych
stojakow). Pojedyncze stojaki mozna tez spotkac przy siedzibach
prywatnych firm lub instytucji.



Lublin. Przyktad bezpiecznego parkowania:
dobry stojak + dobre zapigcie © i: Ik
T
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Najwiekszym mankamentem jest w Lublinie brak mozliwosci wy-
godnego parkowania roweru na terenie dzielnic mieszkaniowych.
Niezaleznie od porad dotyczacych parkowania z pierwszej czesci prze-
wodnika, warto by to sami mieszkancy zaczeli starac sie o tworzenie
dobrych parkingow rowerowych pod blokami, ze stojakami U oraz
zadaszeniem i ogrodzeniem. Koszty takich parkingéw s niepordw-
nywalnie nizsze niz budowa miejsc postojowych dla samochodéw,
a korzysci duzo wieksze.

Wypozyczalnia roweréw publicznych w Lublinie

W 2014 roku planowane jest uruchomienie w Lublinie sieci miejskich
wypozyczalni roweréw. Powstaje ona w ramach projektu,Europejska
Stolica Turystyki Rowerowej’, wspotfinansowanego ze srodkdw Re-
gionalnego Programu Operacyjnego. Projekt przewiduje powstanie
ok. 30 km nowych tras rowerowych oraz 40 rozsianych rownomiernie
po catym miescie automatycznych stacji, w ktorych na chetnych
czekato bedzie 400 rowerow. Kazda stacja bedzie takze posiadata
ogolnodostepne stojaki na rowery prywatne.

Rowery beda miaty charakterystyczng rame, wewnetrzne przerzut-
ki i koszyk na kierownicy. Pierwsze 20 minut jazdy bedzie bezptatne.
Podobne systemy dziatajg juz w wielu miastach Europy, a w Polsce
m.in. w Warszawie, Krakowie i Wroctawiu.

N

Warszawa. Stacja rowerdw Veturilo

Polityka rowerowa w Lublinie

Przez wiele lat rower w Lublinie kojarzyt
sie jedynie jako Srodek masowej rekre-
acji, zapewniajacy dojazd nad Zalew Ze-
mborzyckiw ciepte letnie dni. Pierwsze
typowo komunikacyjne trasy rowerowe
zaczely powstawac dopiero pod koniec
pierwszej dekady XXl wieku, przy czym
ich jakos¢ byfa daleka od ideatu (kost-
ka brukowa, krawezniki, brak wjazdow
i zjazddw itp.).

W 2009 roku do Lublina przyjechat Mar-
cin Hyfa z sieci ,Miasta dla Roweréw’,
ktéry na spotkaniu Porozumienia Ro-
werowego z dwczesnym prezydentem
Adamem Wasilewskim méwit o zaletach
pakietu rowerowego dla gmin, ktory
obejmowat m.in. standardy rowerowe.
Réwno rok pdzniej, w czerwcu 2010
roku Rozporzadzeniem Prezydenta
wszedtw zycie dokument pt.,,Standardy
techniczne dla infrastruktury rowerowej
miasta Lublin”, okreslajacy zasady pro-
jektowania infrastruktury rowerowej
w miescie, zgodnej z oczekiwaniami
uzytkownikdw. Najbardziej zauwazalng
zmiang byto pojawienie sie drég rowe-
rowych wykonanych z asfaltu.

20 pazdziernika 2011 roku Rada Mia-
sta Lublin jednogtosnie uchwalita do-
kument pt. ,Polityka rowerowa miasta
Lublin’, przygotowany wspolnie przez
rowerzystow i zastepce prezydenta
Stanistawa Kalinowskiego, na bazie
podobnego dokumentu z Wroctawia.
Zawiera on cele i planowane mechani-
zmy rozwoju ruchu rowerowego. Celem
strategicznym jest osiggniecie w 2025
roku 15% udziatu roweréw w 0godlnej
liczbie podrozy, a 10% w roku 2020.
Pomimo licznych trudnosci we wdraza-
niu Polityki Rowerowej, gtéwnie z uwagi
na niezrozumienie u wielu 0séb zna-
czenia roweru jako $rodka transportu
w miescie, liczba rowerzystow na uli-
cach Lublina systematycznie wzrasta,
a powstajaca infrastruktura jest coraz
lepsza. Do roku 2015 powinny zostaé
wybudowane i potaczone gtowne tra-
Sy rowerowe w miescie, co znacznie
zwiekszy atrakcyjnosc i bezpieczenstwo
jazdy na rowerze.



Dojazd do centrum - garsc porad

Bazylianowka - Mozesz pojechac po
drodze rowerowej wzdtuz al. Spotdziel-
€zosci Pracy, ale jej stan jest daleki od
ideatu (nieréwna kostka, krawezniki itd.).
Przyjemniejszym wariantem jest jazda
rownolegty osiedlowa ul. Bazylianowka,
ktora konczy sie tuz przy al. Andersa. Tam
przeprowadz rower przez pasy i druga
czescia ulicy dojedz prosto do skrzyzo-
wania ul. Unickiej i Lubartowskiej. Zjedz
Lubartowska w dét, a potem podjedz ul.
Wodopojng i Swietoduska na Krakowskie
Przedmiescie.

Bronowice - Mozesz pojecha¢ wzdtuz
Drogi Meczennikéw Majdanka (jak dla
trasy z Felina), lub tez skorzysta¢ z bardzo
wygodnego skrotu przez tory kolejowe,
ktory faczy ul. Wronska z teczynska po-
przez ul. Szklana. Stamtad dojedz lokal-
nymi uliczkami do trasy wzdtuz Bystrzycy,
lub poruszaj sie wzdtuz ul. Leczyniskiej
(w2014 r. po remoncie pojawia sie pasy
rowerowe) i zjedz pozniej do trasy. Warto
skorzystac ze skrétu ktadka nad Bystrzy-
3, a pozniej ul. Kapielowa dojechac do
al. Unii Lubelskiej. W innym wariancie
przejedz pod Unii Lubelskiej i dojedz ul.
Zamojska i Wyszynskiego (od 2014 roku
pasy) do centrum.

Czechow - Ta dzielnica posiada chyba
najlepszg w Lublinie sie¢ drég rowero-
wych, a mimo to nie ma dobrego ro-
werowego potaczenia z centrum. Jezeli
mieszkasz w zachodniej czesci Czechowa,
to kieruj sie pasami rowerowymi na ul.
Koncertowej lub droga rowerowa wzdtuz
al. Smorawinskiego na wiadukt Ponia-
towskiego, a pdzniej krétkim odcinkiem
ddr do Al. Ractawickich (dalej patrz opis
dla Stawinka). Z centralnej czesci Cze-
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chowa mozesz pojecha¢ w dét ul. Kompozytoréw Polskich, a pdzniej
wspigc sie pod gore ul. Lubomelska (samochody zwykle stojg w korku
lub jada powoli). Przez skrzyzowanie z al. Solidarnosci lepiej nie jedz po
ulicy. Jezeli mieszkasz w czesci wschodniej, to poruszaj sie ddr wzdtuz
ul. Szeligowskiego do al. Smorawinskiego, a potem albo przez Chodzki
i Jaczewskiego do Dolnej 3-go Maja (bardzo stromy podjazd), albo przez
Spotdzielczosci Pracy i Lubartowska. W obu przypadkach uwazaj na skrzy-
zowaniach, ktore nie sa w zaden sposob przystosowane dla rowerzystow.

Czuby - Wariant spokojniejszy: trasa wzdtuz Jana Pawta Il, a dalej wzdtuz
Bystrzycy do ul. Zamojskiej i potem w gére do centrum. Wariant krétszy:
droga rowerowa wzdtuz ul. Filaretéw az do ul. Gtebokiej. Pdzniej przejedz
fragmentem waskiej i mato wygodnej czesci ul. Sowinskiego, a nastep-
nie skre¢ w prawo w ul. Radziszewskiego, ktdrg spokojnie i bezpiecznie
dojedziesz prawie do ul. Krakowskie Przedmiescie.

Dziesigta - Do czasu wybudowania trasy wzdtuz rzeki Czerniejowki
pozostaje tylko ul. Kunickiego. Po przebudowie jest tam o wiele bezpiecz-
niej, mimo iz nadal trzeba jecha¢ obok samochodoéw. Niestety remont
tunelu pod torami kolejowymi nie przewiduje czesci rowerowej, a co
gorsza wkrotce beda tam dwa pasy dla samochodéw zamiast jednego
wspodlnego szerokiego. Dalej $lepym odcinkiem ul. 1-go Maja, rondem
Lubelskiego Lipca 80 (brak przejazddw, musisz przeprowadzi¢ rower)
i starym mostem na Bystrzycy do ul. Zamojskiej i Wyszynskiego, gdzie
w 2014 roku powstang pasy rowerowe.

Felin - Rok 2013 znacznie poprawit rowerowa dostepnos¢ Felina. Wzdtuz
najtrudniejszego odcinka Drogi Meczennikdéw Majdanka (od Doswiadczal-
nej do Muzeum na Majdanku) bedzie juz mozna przejechac wydzielong
droga rowerowa. Dalej, za ul. Lotnicza, réwniez trafisz na odcinki drog
rowerowych, ktére docelowo powinny zosta¢ potaczone w catosc. Naj-
trudniejszy moment na trasie to rejon Fabryczna - Rondo Lubelskiego
Lipca, gdzie trzeba bardzo uwazac na szybko jezdzace samochody.

Kalinowszczyzna - Najkrétszy dojazd to ul. Lwowska (po réwnej jezdnina
zasadach ogolnych) lub ul. Kalinowszczyzna (przewidziany remont i pasy
rowerowe w 2014 r.). Ominiecie ul. Lwowskiej umozliwi Ci réwniez alejka
(uwaga! - w ztym stanie) prowadzaca od kfadki nad al. Andersa przez
wawaz do ul. Kalinowszczyzna. W 2014 r. planowane jest potaczenie jej
droga rowerowa z rondem pod Zamkiem i dalej wzdtuz Unii Lubelskiej.
Najtrudniejszym odcinkiem bedzie rejon al. Tysigclecia, gdzie de facto
nie mozna jecha¢ po chodniku, ale w praktyce robi to wiekszos¢ rowe-



rzystow. Mozesz jg ominac jadac ul. Ruska i Lubartowska, gdzie ruch jest
duzy, ale predkosci pojazdow bardzo mate.

Kosminek - przejezdzajac ul. Dywizjonu 303 (uwaga! - absolutnie nie
polecamy jechania tam po drodze rowerowej, jest ona fatalnie zapro-
jektowanai niebezpieczna) mozesz dotrzec¢ do ul. Kunickiego i porusza¢
sie dalej wg wskazéwek dla Dziesiatej. Z drugiej strony ul. Kraricowg
lub Sulistawicka dojedz do Drogi Meczennikow Majdanka i jedz wg
wskazowek dla Felina.

LSM - Jezeli mieszkasz w blizszej centrum czesci dzielnicy, to wystarczy,
ze przejedziesz ul. Gteboka i dotrzesz do ul. Radziszewskiego lub Skto-
dowskiej. Jezeli dalej, to skorzystaj z drogi rowerowej wzdtuz ul. Filaretow
(patrz opis dla Czubdw). Z uwagi na brak jakiejkolwiek drogi rowerowej na
ruchliwej ul. Zana, mozesz tez wybrac dtuzsza trase, zjezdzajac rowerem
na asfaltowa alejke w Parku Rury. Kieruj sie w strone ul. Nadbystrzyckiej,
uwazaj na obu przejazdach rowerowych przy Lidlu, a potem wjedz na
trase biegnaca od Zalewu do ul. Zamojskiej.

Stawin/Stawinek - Obecnie jazda ulicg po al. Warszawskiej (od al. Tysigc-
lecia do Zbozowej) bedzie dla Ciebie duzym wyzwaniem. Na szczescie
po wybudowaniu nowego dojazdu do obwodnicy miasta al. Warszawska
straci na znaczeniu i bedzie duzo spokojniejszg ulica. Sporym utrudnie-
niem w dojezdzie do Al. Ractawickich sg podjazdy, ktérych nie da sie
unikng¢. Na Al. Ractawickich jedz po ulicy - jest to duzo wygodniejsze
z racji znacznego ruchu pieszych na chodniku. Do 2015 r. wzdtuz catych
przebudowanych Al. Ractawickich bedzie juz mozna przejecha¢ wygodnie
rowerem. W planach jest réwniez drugi wariant dojazdu z tej czesci miasta
do centrum, mianowicie wzdtuz doliny Czechéwki, ale data realizacji jest
trudna do okreslenia.

Tatary - Po przejechaniu ul. Hutnicza do teczynskiej (ktadkg lub ulica)
mozesz skorzystac z trasy opisanej dla Bronowic, lub tez przejecha¢ waska
i mato wygodna $ciezka wzdtuz al. Tysigclecia za Mtyn Krauzego do ul.
Dziatkowe]. Petni ona funkcje drogi serwisowej dla trasy WZ, a dojedziesz
nig az do ronda pod Zamkiem. W drugim wariancie mozesz przejechac
osiedlowymi alejkami do ul. Metgiewskiej, przy Dworku Grafa przepro-
wadzic rower przez pasy, a potem przejecha¢ wygodnie trasg rekreacyjna
do ronda rowerowego. Wjedz w ul. Kalinowszczyzna, a dalej kieruj sie
wskazowkami dla Kalinowszczyzny.

Weglin - jezeli mozesz, nie wybieraj jazdy jezdnig po bardzo niebezpiecz-
nej al. Krasnickiej. Zdecydowanie lepsza opcja bedzie, jezeli pojedziesz
osiedlowg ul. Utanow, przejedziesz pod ul. Armii Krajowej i dotrzesz do
Parku Rury. Dalej kieruj sie opisem dla LSM, tj. dojedz do ul. Zana i Fila-
retow (jezeli zalezy Ci na czasie) lub jedz w strone trasy rekreacyjnej nad
Bystrzyca (jezeli wolisz spokojniejszg jazde).

Wrotkow - Wariant spokojniejszy: Jesli
boisz sie jezdzi¢ po ulicach, to najlepiej
wjedz na trase wzdtuz Bystrzycy - do-
jedziesz nig az do ul. Zamojskiej, skad
blisko do centrum. Wariant szybszy:
przejedz droga rowerowg przy ul. Dia-
mentowej pod torami kolejowymi, a na-
stepnie wjedz na pasy rowerowe (pierw-
sze w Lublinie) wzdtuz ul. Krochmalne;j.
Pozniej pozostaje Ci tylko pokonanie
waskiego i mato przyjemnego odcinka
ul. Mtynskiej, ktérym dojedziesz do ul.
Pitsudskiego. Na $wiattach ustaw sie na
lewoskrecie, tak by wjecha¢ pozniej na
droge rowerowg wzdtuz ul. Lubelskiego
Lipca 80. Po przeprowadzeniu roweru po
pasach bedziesz juz na ul. Zamojskiej.

BikePark Lublin

Potozony przy ul. Janowskiej tor rowero-
wy jest uznawany za jedyny tak duzy i tak
profesjonalny obiekt tego typu w Polsce.
Trasy rozciggaja sie na powierzchni po-
nad 12 ha. Przeznaczony jest zarowno do
organizacji zawodowych imprez najwyz-
szej rangi, jak i dla amatoréw. BikePark
Lublin to obecnie 3 trasy: BMX Racing, Tor
DirtiTor Slopestyle. Nieczynny w sezonie
zimowym.

Administratorem obiektu jest MOSIR
Bystrzyca.

BikePark Lublin

Kontakt: tel. 81 466 51 08,
e-mail: bok@mosir-lublin.pl
www.mosir.lublin.pl
facebook.com/bikeparklublin
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INFORMATOR

Instytucje

Zarzad Drog i Mostow

Gtéwna instytucja odpowiedzialna za planowanie, budowe i utrzymanie infrastruktury drogowe;j,
w tym rowerowe;j.

ul. Krochmalna 13j, 20-401 Lublin;

tel. 81 466-57-00

http://zdm.bip.lublin.eu

e-mail: drogi@zdm.lublin.eu

Wydziat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Lublin

Planowanie i realizacja remontow oraz utrzymanie drog rowerowych potozonych poza pasem drogowym
(np. trasa wzdtuz Bystrzycy).

ul. Zana 38/710, 20-601 Lublin;

tel. 81 466-31-00, 81 466-31-01

e-mail: komunalna@lublin.eu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,Bystrzyca” sp. z o.0.

(MOSIiR)

Miejska spotka, ktdra zarzadza torem rowerowym,,Bike Park Lublin’, prowadzi sezonowg wypozyczalnie przy osrodku
,Stoneczny Wrotkow” nad Zalewem Zemborzyckim. Jest takze inwestorem sieci roweru miejskiego oraz niektdrych
odcinkow tras rowerowych nad Zalewem Zemborzyckim.

ul. Filaretéw 44, 20-609 Lublin;

tel. 81 466-51-00 www.mosir.lublin.pl

e-mail: osrodek@mosir.lublin.pl

Oficer Rowerowy

Oficer rowerowy to skrécona nazwa stanowiska pracy jedynego, catkowicie dedykowanego sprawom rowerowym

pracownika w Urzedzie Miasta Lublin. Gléwnymi zadaniami oficera rowerowego w Lublinie jest koordynacja wszelkich

spraw zwigzanych zrowerami - ktére zwykle sg rozsiane miedzy r6znymi wydziatami magistratu i Zarzagdu Drég i Mostow.
Naleza do nich: polityka rowerowa; inwestycje w infrastrukture rowerowg, opiniowanie projektéw drogowych,

poprawa warunkéw dla ruchu rowerowego, koordynacja informacji rowerowej (portale internetowe) i promogiji

tego srodka transportu oraz wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi. Funkcje te sprawuje Michat Przepiérka.

Kontakt:

tel. 81 466-38-36
e-mail: michal.przepiorka@lublin.eu
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Internet, media

LublinRowerem.pl

Prowadzony przez Porozumienie Rowerowe blog rowerowy
skupiony na sprawach miasta, infrastruktury, zréwnowazonego
transportu i aktualnych akcjach i wydarzeniach. Warto zajrze¢
takze na profil na Facebooku

facebook.com/LublinRowerem

forum.rowerowylublin.org

Zywa przestrzer komunikacyjna bardzo licznego grona lubelskich
rowerzystow, zwilaszcza rekreacyjnych i sportowych. Kilkuset
czynnych uzytkownikow, gorace dyskusje: wycieczki, imprezy,
sprzet, porady, infrastruktura czy trasy na mase krytyczna.

rowery.lublin.eu

Strona prowadzona przez Urzad Miasta w ramach jednego
zunijnych projektow rozbudowy sieci tras rowerowych. Zawiera
informacje o dostepnej infrastrukturze, mape drég rowerowych
wraz z fotografiami, informacje o planowanych inwestycjachiiin.

Skyscrapercity.com

Ogolnoswiatowe forum architektoniczno-inwestycyjne, z wat-
kiem poswieconym lubelskiej infrastrukturze rowerowej. Wej-
scie: Forum Polskich Wiezowcow — Transport Miejski i Regio-
nalny - [Lublin] Infrastruktura rowerowa

Rowerowe numery kwartalnika,Oikos”

W ostatnich latach ukazywaty sie tematyczne numery lubel-
skiego czasopisma,Oikos. Ekologia i wspétdziatanie’, wydawa-
nego przez Towarzystwo dla Natury i Cztowieka, poswiecone
tematyce rowerowej i szerzej transportowi zrownowazonemu:
« Numer 50 z 2009 roku zawiera duzo materiatow o lubelskiej
infrastrukturze, propozycjach rowerzystow, dziataniach Poro-
zumienia Rowerowego.

« Numer 55 z maja 2011 roku.

+ Numer 56 planowany jest na listopad 2013 roku.

Wszystkie numery w wersji papierowej dostepne sg w biurze
wydawcy (ul. Gteboka 8a), a w wersji elektronicznej pod adresem
www.ekolublin.pl/oikos.

Dzyn Dzyn

Rowerowy kacik w Radio Lublin animowany przez zapalonego
rowerzyste i dziennikarza tej rozgtosni - Piora Wroblewskiego.
Pod tym szyldem organizowane sg regularne, rekreacyjne
wycieczki po okolicach Lublina.
moje.radio.lublin.pl/dzyn-dzyn.html

www.LublinRowerem.pl EEaEEEEE

Skyscrapercity.com [ -
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Fot. Aleksander Wigcek

Rower

EVADOD

Masa Krytyczna w Lublinie
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Na Rower - Dziennik Wschodni

Rowerowy serwis Dziennika Wschodniego - aktualnosci, infor-
macje o imprezach, opisy tras itp. Wejscie przez strone gtéwng
www.dziennikwschodni.pl.

klimatycznyurzednik.blogspot.com

Archiwalny blog konkursu,Klimatyczny urzednik” (kwiecierr/maj
2011), w ktérym 16 lubelskich urzednikéw relacjonuje swoje
zmagania zwiazane z niezmotoryzowanym podrézowaniem
do pracy. Duzo ciekawych obserwacji o jezdzeniu po Lublinie.

lublincyclechic.blogspot.com
Fotoblog poswiecony rowerowej elegancji, szykowi, codzien-
nosci na lubelskich ulicach.

nocnypatrol.org.pl
Blog lubelskich fandw jezdzenia od zmierzchu do switu...

www.wrower.pl

Najstarsza polska strona poswiecona sprawom rowerowym
z catego jej zakresu, tj. sprzet, infrastruktura, turystyka, prawo,
porady i testy, sport, wydarzenia i wiele innych.

polskanarowery.pl

Portal ogdlnopolskiej akgji,Polska na Rowery”, na ktérym znaj-
duje sie wiele artykutéw i felietondw poswieconych biezgcym
sprawom rowerowym w Polsce, infrastrukturze i bezpiecznej jez-
dzie po miescie, elegancji rowerowej czy imprezom rowerowym.

Imprezy i wydarzenia

Masa Krytyczna

Spontaniczny, masowy przejazd odbywajacy sie w tym samym
czasie w kilkuset miejscach na swiecie. Masa Krytyczna mani-
festuje obecnos¢ rowerzystow w codziennym zyciu miasta.
Tutaj znajdzie sie miejsce, dla kazdego rowerzysty - mfodego
i starego, jezdzacego zawodowo i sporadycznie, szybko czy
wolno. W sezonie przejazdy trwaja ok. 1,5 godziny, trasy maja
do 15 km, udziat bierze nawet ok 150 os6b. W Lublinie Masa
Krytyczna jezdzi od 2003 roku. Zaczynamy w kazdy ostatni
piatek miesigca o 18.00 z Placu Litewskiego.

Alley Cat

Alley Cat to odbywajacy sie na catym swiecie rodzaj zawodow
sportowych, gdzie rowerzysci w normalnym ruchu miejskim
rywalizujg nie tyle w predkosci, co efektywnosci, realizujac



zestaw zadan wymagajacych znalezienia sie w okreslonym  IEASHUTLIL
miejscu. Wygrywa ten, kto w jak najkrdtszym czasie znajdzie
wszystkie punkty i wykona zadania lub znajdzie tych punktow
jak najwiecej w wyznaczonym limicie czasowym. W Lublinie
odbyto sie ich juz kilkanascie. Swoj Alley Cat moze ogtosi¢
kazdy, o ile znajdzie chetnych uczestnikdw. Szczegdty na forum.
rowerowylublin.org.

Bike Polo Lublin

Nieregularne rozgrywki rowerowego polo odbywajg sie w Lu-
blinie od 2011 roku. Fani i zawodnicy spotykaja sie m.in. na
boiskach i parkingach.

Informacje i kontakt: facebook.com/BikePoloLublin

e-mail: Lublin@PolishBikePolo.pl

tel. 793-728-826

Ustugi

Znakowanie rowerow

Znakowaniem zajmuje sie policja lub straz miejska. Akcje odbywaja sie co jakis czas na terenie poszczegolnych ko-
misariatow lub przy okazji réznorodnych imprez, festynéw. Informacje o nich umieszczane sa na stronie Komendy
Wojewddzkiej w Lublinie kwp.lublin.pl (zaktadka,0oznakuj rower”). Mozna takze dowiadywac sie w swoim komisariacie.

Wypozyczalnie rowerow:

— Lubelski Osrodek Informacji Turystycznej i Kulturalnej, ul. Jezuicka 1/3, tel. 81-532-44-12

- Stoneczny Wrotkow (sezonowo),ul. Kreznicka 6, tel. 81-744-06-59, e-mail: osrodek@mosir.lublin.pl, www.mosir.
lublin.pl - sezonowa wypozyczalnia przy osrodku MOSIR nad Zalewem Zemborzyckim

- Rower Publiczny - w 2014 rpku zapowiadane jest uruchomienie systemu roweru publicznego. Powstanie 40 stacji
rozsianych po catym miescie. Do dyspozycji bedzie 400 rowerdw. Pierwsze 20 minut uzytkowania bedzie bezptatne.

Serwisy/sklepy rowerowe:

Ams Dobre Rowery, ul. Wojciechowska 5a, tel. 81 527-00-99
Bicycle, Plac Zamkowy 4a, tel. 81 532-41-12

Bike Boys, ul. Gleboka 10/5, tel. 795-659-055

Blue Bikes, ul. Dozynkowa 21A g.15, tel. 501-769-396

Cyklo, ul. Wigilijna 6, tel. 81 743-65-76

Decathlon, al. Spotdzielczosci Pracy 26, tel. 81 444-89-00
InterSki, ul. Zana 29, tel. 81 524-56-46

Inzyniera rowerowa, ul. Rusatka 17a lok. 40, tel. 81 443-45-01
Jan Cytawa, ul. Wajdeloty 6 — od wtorku do pigtku od 17:00
Jerzo, ul. Struga 77, tel. 81 524-11-44

Lecznica rowerowa, ul Cyrulicza 3, tel. 600-720-553

Merida, ul. Zwigzkowa 22, tel. 885-272-777

Naprawa rowerow, ul. Dtuga 94, tel. 81 744-18-47

Rojax, ul. Zana 28, tel. 81 448-00-80
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Serwis rower6w Arkus-Romet, ul. Lasockiego 31, tel. 81 524-34-21
Skalbit, ul. Weterandéw 17, tel. 888-912-766

Toro Bike, ul. Zana 62, tel. 81 524-13-97

Wigrus, Plac Zamkowy 8, tel. 81 532-12-31

Wilex, ul. Zwigzkowa 12, tel. 81 468-94-78

Zakupy:

W Lublinie dziata kilkadziesigt miejsc, gdzie mozna kupic rower i akcesoria.

W niedrogie, uzywane rowery miejskie z Niemiec, Szwajcarii czy Holandii (sprawne lub do remontu) mozna ze-
opatrzy¢ sie m.in. na coniedzielnej gietdzie samochodowej w Elizowce pod Lublinem. Tam tez duzy wybér tanich
czesci i akcesoriow. Uwaga: niektdre z roweréw mogg pochodzi¢ z kradziezy (np. zerwane blokady tylnego kota),
szczegolnie trzeba uwazad na tzw. bardzo atrakcyjne ,0kazje” drogiego sprzetu w niskiej cenie.

Niedrogie rowery uzywane bywaja takze dostepne w charytatywnych sklepach, np.,Emaus” przy ul. Leonarda 16
(budynek biblioteki) i przy ul. Teczowej 173 (Zemborzyce).

Organizacje pozarzadowe

Rekreacja, sport, hobby

Welocyped
Lubelski Klub Turystyki Kolarskiej ,Welocyped” Oddziat Miejski PTTK w Lublinie, ul. Rynek 8, tel. 81 532-49-42,

e-mail: pttklublin@wp.pl
Jedna ze starszych organizacji, dziata przy PTTK. Charakterystyczng cecha wyjazdéw organizowanych przez
Welocyped jest to, ze moze pojechac na nie kazdy, gdyz wycieczki odbywaija sie tempem spacerowym.

Lubelskie Towarzystwo Cyklistéw

Organizacja nawigzujaca do tradycji powstatego w 1893 roku Towarzystwa. Organizuje zawody i imprezy spor-
towe w réznych dyscyplinach.

ul. Kalinowszczyzna 43, 20-201 Lublin, tel. 81 445-01-11, e-mail: info@ltc.lublin.pl, www.ltc.lublin.pl

Klub ABC
Nieformalny klub zatozony przy UMCS organizuje wyjazdy rowerowe. Wiadomosci o wycieczkach mozna znalez¢
na lubelskich portalach rowerowych.

Stowarzyszenie Rowerowy Lublin

Prowadzi popularne forum internetowe, na ktérym mozna znalez¢ chetnych na wyjazdy kilkudniowe, a takze
bardziej spontaniczne. Organizuje wiele ciekawych cyklicznych imprez, jak imprezy na orientacje, rajdy czy
slajdowiska - fotorelacje z ciekawych wypraw rowerowych.

www.rowerowylublin.org,e-mail: stowarzyszenie@rowerowylublin.org

Lubelski Klub Kolarstwa Gérskiego
ul. Tomasza Zana 62, 20-601 Lublin, www.lkkg.pl, e-mail: biuro@lkkg.pl - www.facebook.pl/LubelskiKlubKolar-
stwaGorskiego

Lubelskie Towarzystwo Kolarskie
e-mail: Itk.lublin@gmail.com, www.facebook.com/Lubelskie. Towarzystwo.Kolarskie




Fundacja Lublin by Bike
www.fundacjalublinbybike.org

Zrownowazony Transport/ Zrownowazony Rozwdj Miasta

Forum Rozwoju Lublina

Stowarzyszenie dziatajgce m.in. na rzecz zréwnowazonego rozwoju miasta, w tym zrownowazonego transportu.
www.frl.org.pl

Lubelskie Towarzystwo Zrownowazonego Transportu
www.ltzt.org, e-mail: kontakt@ltzt.org

Lubelskie Towarzystwo Ekologicznej Komunikacji

www.ltek.pl, e-mail: info@ltek.pl

Dwie lubelskie organizacje, stawiajace sobie za cel rozwdj, promocje i wspieranie komunikacji zbiorowej oraz zréw-
nowazonego transportu, w tym rowerowego.

Forum Kultury Przestrzeni i Rada Kultury Przestrzeni

Forum Kultury Przestrzeni (FKP) jest otwarta grupg 0sob, ktdérym na sercu lezy stan lubelskiej przestrzeni. Jest
to miejsce wymiany pogladéw i podejmowania roznorodnych inicjatyw. Forum komunikuje sie poprzez grupe ma-
ilingowa i jest otwarte na nowych cztonkow.

Rada Kultury Przestrzeni (RKP) jest spotecznym ciatem doradczym Prezydenta Miasta Lublin. FKP stanowi,spo-
teczne otoczenie” RKP. facebook.com/fkplublin

SIEC,,MIASTA DLA ROWEROW” t
~Miasta dla Rowerow” to ogélnopolska sie¢ organizacji i oséb " as a
dziatajacych na rzecz praw rowerzystow i popularyzacji roweru

jako przyjaznego dla srodowiska srodka transportu w miescie ‘
i poza nim. rowe mw

Sie¢ funkcjonuje od 1995 roku i skupia osoby, grupy i organizacje z 18 miast Polski, w tym lubelskie Porozumienie
Rowerowe.

Przedstawiciele sieci scisle wspdtpracujg z Parlamentarng Grupg ds. Rozwoju Komunikacji i Turystyki Rowerowej,
Ministerstwem Infrastruktury, Generalng Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad oraz wieloma lokalnymi wtadzami
samorzadowymi w zakresie inwestycji rowerowych oraz zmian w polskim prawie.

Dziatania sieci i jej cztonkow obejmuja:

+ ksztaltowanie pro-rowerowej Swiadomosci poprzez masowe imprezy rowerowe, projekty
edukacyjne, biuletyny, podreczniki, szkolenia, seminaria itp.

+ publiczna reprezentacje interesow rowerzystow - aktywny dialog z wladzami samorzadowymi
i instytucjami panstwowymi (konsultacje spoteczne, wydawanie opinii, stanowisk; itp.)

« propagowanie rowerowego know-how - upowszechnianie fachowej wiedzy na temat
najlepszych rozwiazan poprawiajacych bezpieczenstwo i wygode jazdy rowerem w miastach,
zaréwno wsrod polskich organizacji rowerowych jak i wsréd samorzadéw i instytucji
panstwowych

Stowarzyszenie ,Miasta dla Roweréw’, ul. Biatoskérnicza 26, 50-134 Wroctaw, tel./fax: 071.343-08-49 w. 22,

email: info@miastadlarowerow.pl, www.miastadlarowerow.pl
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POROZUMIENIE ROWEROWE

Porozumienie Rowerowe jest nieformalng grupa powstata w kwietniu 2007 roku, majaca
na celu aktywne wspieranie rozwoju ruchu rowerowego w Lublinie, zaréwno w kwestii
budowy dobrej infrastruktury, ale tez i prowadzenia kampanii spotecznych i edukacyjnych.
Przez wiele lat dziatalnosci Porozumienie stato sie rozpoznawalng markg w Lublinie
i moze poszczycic sie wieloma sukcesami i osiggnieciami, zwtaszcza na gruncie wspot-
pracy z Urzedem Miasta, czego efektem jest poprawa jakosci infrastruktury rowerowej,
upowszechnienie bezpiecznych stojakdw rowerowych, a takze strategiczne dokumenty,
tj. standardy rowerowe, polityka rowerowa czy koncepcja rozwoju komunikacji rowerowe;.

Od 2009 roku jestesmy rowniez cztonkiem ogolnopolskiej sieci,Miasta dla Rowerow”.

0d 2011 roku regularnie prowadzimy zajecia edukacyjne dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
nie tylko w Lublinie. W 2013 roku jako pierwsi w Lublinie rozpoczelismy zajecia z praktycznej jazdy rowerem po
miescie dla uczniow szkét podstawowych, ale réwniez i wszystkich mieszkancéw Lublina.

Jezeli chciatbys wiaczyc¢ sie w dzialania Porozumienia i zrobi¢ co$ dla rozwoju ruchu rowerowego w Lublinie
- napisz do nas!

porozumienierowerowe@gmail.com

www.LublinRowerem.pl
facebook.com/LublinRowerem

TOWARZYSTWO DLA NATURY | CZLOWIEKA

Towarzystwo dla Natury i Czlowieka powstato w 1995 roku i jest jedna z najaktyw-
A niejszych organizacji ekologicznych we wschodniej Polsce.

-

Dziata na rzecz ochrony terenéw cennych przyrodniczo, prowadzi dziatania edukacyjne,
promuje odpowiedzialne zakupy i zrownowazony transport. Wspéttworzy i wspiera Poro-
zumienie Rowerowe. Prowadzi takze praktyczne dziatania na rzecz ratowania dziedzictwa
kulturowego (,Cmentarze Pogranicza”- prace remontowe i porzagdkowe na zaniedbanych
nekropoliach wiejskich wschodniej Lubelszczyzny i zachodniej Ukrainy; program ,Scena/Studio In Crudo” — doku-
mentacja, koncerty i warsztaty muzyki tradycyjnej oraz serwis muzykaroztocza.pl).

S

a———

ul. Gleboka 8a, 20-612 Lublin,

tel. 81 743-71-04,

e-mail: oikos@ekolublin.pl,
www.ekolublin.pl facebook.com/tdnicz

Towarzystwo jest Organizacja Pozytku Publicznego, ktérej mozesz przekazac 1% podatku.
KRS 0000214186
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Na odjazd...

Jesli chcesz, zeby Lublin stat sie bardziej przyjazny dla roweru i mieszkancow...
...jezdzij i daj jezdzi¢ innym, badz aktywny:

» po pierwsze jezdzij rowerem - badZmy widoczni w miescie

« jezdzijz kultura i zgodnie z przepisami - nie dawaj ztego Swiadectwa o rowerzystach

« bierz udziat w Masie Krytycznej i innych wydarzeniach, manifestacjach - niech bedzie nas
jeszcze wiecej

« zostan uzytkownikiem strony LublinRowerem.pl i polub nas na Facebooku, bedziesz na
biezaco ze wszystkimi aktualnymi tematami

- reprezentuj rowerowy gtos w dyskusjach, np. na forach internetowych czy otwartych
spotkaniach dla mieszkancow

« zglaszaj do Urzedu Miasta uwagi i propozycje zwigzane z lubelska infrastruktura rowerowa

« wiacz sie w dziatania Porozumienia Rowerowego - pisz na adres
porozumienierowerowe@gmail.com



W Przewodniku
miejskiego rowerzysty:

- Dlaczego warto jezdzi¢ rowerem po miescie?

- Jak bezpiecznie, skutecznie i z przyjemnoscia
uzywac roweru w miescie?

« Rowerowy plan miasta i miejski informator cyklisty.

TOWARZYSTWO DLA NATURY | CZLOWIEKA
POROZUMIENIE ROWEROWE

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

oraz ze $Srodkow Miasta Lublin
i AP’I




